OULUN LUISTINSEURA
KAUPUNKISARJAN TOIMINTAOPAS

kausi 2026-2027 (1.11.2026 - 31.10.2027)

OLS KAUPUNKISARJA

OLS jalkapallon kaupunkisarjatoiminta tarjoaa mahdollisuuden harrastaa
jalkapalloa matalalla kynnyksella.

Kaupunkisarja on tarkoitettu 4-9-vuotiaille lapsille eli jalkapallokaudella
2027 vuosina 2018-2023 syntyneille.

Vuonna 2017 ja aiemmin syntyneet pelaavat Palloliiton jarjestamaa
aluesarjaa.

Kaupunkisarja on jaettu kolmeen alueeseen - pohjoinen, ita ja
keskusta/etela. Aluejako on suuntaa antava.

POHJOINEN / Espanja, Kreikka
Ritaharju, Pateniemi, Herukka, Rajakyld, Kaijonharju, Kuivasjarvi,
Linnanmaa, Syynimaa

KESKUSTA/ETELA / Belgia

Keskusta, Tuira, Toppila, Puolivdlikangas, Heindpas, Raksila,
Limingantulli, Myllytulli, Kastelli, Kaukovainio, Maikkula, Kaakkuri,
Metsokangas, Vartto

ITA / Ruotsi, Hollanti, Portugali
Hiukkavaaran alue, Hintta, Myllyoja, Korvensuora, Talvikangas
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TOIMINTAAN ILMOITTAUTUMINEN

Kauden paatyttya avataan edellisen kauden pelaajille ilmoittautuminen uudelle kaudelle.
IImoittautuminen tapahtuu myClubin kautta ja ilmoittautumisen alkamisesta tiedotetaan
sahkopostitse.

IImoittautuminen avataan marraskuussa uusille pelaajille joukkueisiin, joissa on tilaa.
Edellisen kauden pelaajien tulee ilmoittautua mukaan joukkueen toimintaan lokakuun
aikana, mikali he haluavat varmistaa paikkansa joukkueessa. Mikali joukkueessa on tilaa,
avataan ilmoittautuminen uusille pelaajille.

Uusien pelaajien ilmoittautuminen tapahtuu TAALTA. Uusille pelaajille osoitetaan
joukkue, johon he voivat liittya. Jos alueella ei ole vapaita paikkoja joukkueissa, pyritaan
|6ytamaan sopiva joukkue toiselta alueelta tai avaamaan uusi joukkue.

IImoittautumisen yhteydessa tulee lasku toimintamaksusta. Maksun voi halutessaan
maksaa kahdessa erassa. Mikali haluat maksaa laskun erissa, ole yhteydessa seuraan
sahkopostitse: laskutus[at]ols.fi

Lahtdkohtaisesti lasku voidaan jakaa kahteen maksueraan ao. mukaisesti:
1.era / 60% kausimaksusta, laskun erdpdivaan mennessa
2.era / 40% kausimaksusta, 60 vuorokautta alkuperadisen laskun erapadivasta

MYCLUB

IImoittautuminen joukkueisiin tapahtuu myClubin kautta, myClub on mm.
tapahtumakalenteri, harjoituspaivakirja seka laskutus- ja infokanava.

Apin lataaminen onnistuu helposti ja edellytdmme kaikilta jaseniltdmme myClubin
kayttda toiminnassamme. MyClubin kautta ilmoittaudutaan niin harjoituksiin kuin
muihinkin tapahtumiin. Tapahtumakalenteri, laskutus, ilmoittautumiset ja informaatio
tapahtuvat myClubin kautta. Kun jasen saa omat tunnukset, tulee ladata appi
puhelimeen. MyClubissa on oman joukkueen tapahtumakalenteri, sielta padsee
ilmoittautumaan tapahtumiin ja saadaan tietoa joukkueen toiminnasta. Jasenelle
osoitetut laskut nakyvat myClubissa.

MyClubin kayttd on helppoa. Avaamalla apin eteen avautuu tapahtumakalenteri tai -lista.
Kun on ilmoittautunut tapahtumiin, mukana -sivulla nakyy oma ilmoittautuminen. Omat
-sivulla nakyy oman joukkueen kaikki tapahtumat ja muut -sivulla 16ytyy seuran kaikki
tapahtumat, joihin voi ilmoittautua mukaan.

Klikkaamalla tapahtumaa, paasee valitsemaan in tai out - tama on hyva tehda hyvissa
ajoin ennen seuraavia tapahtumia. Suosittelemme ilmoittautumaan niin moneen
tapahtumaan kerralla, kuin vain pystyy ennakoimaan.

Tapahtumiin tulee ilmoittautua hyvissa ajoin apin kautta, jotta valmentajat

pystyvat suunnittelemaan tapahtumat osallistujamaarien mukaan
mahdollisimman hyvin.

OLS JALKAPALLO - KAUPUNKISARJAN TOIMINTAOPAS



https://ols.myclub.fi/flow/courses/4596084

TOIMINTAMAKSU

Toimintamaksu kattaa koko kauden - maksuun sisaltyy mm.:
- Palloliiton Pelipassi (vakuutus ja lisenssi)
- pelipaita ja pelishortsit painatuksineen
- joukkueen harjoitusvarustepaketti
- valmentajien ja taustahenkildiden korvaukset ja koulutukset
- Kaupunkisarjasta vastaavien tyontekijoiden tyopanos

Lisaksi maksulla katetaan joukkueen harjoittelu ja seuran jarjestamat omat
pelitapahtumat eli Talviliiga, Pohjolan OP:n kevatturnaus ja torstain Viikkopelit.

IKALUOKKA MAKSU
2021 ja nuoremmat 400 €
2019-2020 440 €
2018 490 €

Mikali OLS jalkapallon toiminnassa on mukana samasta perheestd useampi lapsi, tulee
yhden lapsen maksu suorittaa tdysimaaraisena ja sen jalkeen seuraavista lapsista voi
toimintamaksusta vahentaa sisaralennusta 25€/lapsi.

Kaupunkisarjan pelaajilla on ryhmavakuutus otettuna seuran puolesta ns.
kokeilukertojen ajan.

Seura ottaa pelaajalle henkilokohtaisen Pelipassin (lisenssi ja vakuutus), kun
toimintamaksu on maksettu.

Kesken kauden mukaan liittyvien pelaajien maksut maaraytyvat sen mukaan, milloin
pelaaja liittyy mukaan toimintaan.

liittynyt joukkueeseen: maksun osuus:

marras-helmikuu 100 %

maalis-huhti 80 %

touko-kesa 65 %

heinakuu-elokuu 45 %

syyskuu 30e + mahdolliset syntyneet kulut (esim.

Pelipassi, siirtomaksu)

Kesken kauden mukaan tulevat pelaajat hankkivat peliasun itsendisesti seuran
varusteyhteistydkumppanin verkkokaupan kautta. Peliasun hankintahinta huomioidaan
uuden pelaajan toimintamaksun suuruudessa.

Joukkue tilaa peliasut kootusti ennen kauden alkua koko joukkueelle seuran
ohjeistuksen mukaisesti.
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TOIMINTAKAUSI

Kaupunkisarjan toimintakausi kestdga marraskuun alusta seuraavan vuoden syyskuun
lopulle. Edellisen kauden pelaajien ilmoittautuminen joukkueisiin avataan siten, etta
joukkueet paasevat kaynnistamaan uuden kautensa jo marraskuun alussa.

Uusien pelaajien ilmoittautuminen kaynnistyy heti, kun edellisen kauden pelaajat ovat
saaneet aikaa vahvistaa osallistumisensa myo6s seuraavalle kaudelle. Jo toiminnassa
mukana olevilla pelaajilla on siis etuoikeus osallistua oman joukkueensa toimintaan myos
seuraavan kauden osalta.

Toimintaa on kauden aikana noin 10 kuukautta. Taukoa pidetdan padsaantdisesti joulun,
uudenvuoden, talviloman ja paasidisen aikaan seka heinakuussa. Joukkueet voivat itse
paattda mahdollisista muista tauoista.

VALMENTAJIEN JA TAUSTAHENKILOIDEN TEHTAVAT

Pelaajien vanhemmista koostuvat valmentajat ja apuvalmentajat vastaavat harjoitusten
sisallosta ja lapiviennista seka ryhman pelitapahtumista. Lisaksi on muita pienia, mutta
tarkeita tehtdvia, joita varten tarvitaan erikseen rajaamaton maara taustahenkiléita.

Joukkueenjohtaja
- valittaa informaatiota joukkueen pelaajien vanhemmille
- ilmoittaa joukkueen pelitapahtumiin
- vastaa tarvittaessa pelimatkoihin liittyvista asioista yhdessa muun ryhmdn kanssa
- pitda joukkueen myClubin jasenlistauksen ajan tasalla ja informoi seuran
toimistoa, mikali joukkueeseen liittyy uusia pelaajia ja heita tulee lisatéa myClubiin
Varustevastaava
- vastaa joukkueen varusteista
- tekee joukkueen peliasutilauksen, noutaa peliasut ja tarvittaessa vastaa
mahdollisista asuihin tulevista lisapainatuksista
- huolehtii muiden seuravaatteiden tilauksen ja keraa mahdolliset maksut
omakustanteisiin tuotteisiin
Muu taustatiimi
- huolehtii, ettd joukkueen nettisivut ovat ajan tasalla
- vastaa mahdollisista somepaivityksista ja niiden sisallosta seka nostaa joukkueen
toimintaa myds seuran someen
- toimii tarvittaessa joukkueenjohtajan ja varustevastaavan apuna

VALMENTAJIEN JA TAUSTAHENKILOIDEN KORVAUKSET

Valmentajille, apuvalmentajille ja mahdollisille taustahenkilille maksetaan korvaus
joukkueen toiminnan organisoinnista. Korvaus maksetaan toiminnasta aiheutuneina
kulukorvauksina (kilometrikorvaus ja paivaraha) verohallinnon ohjeiden mukaisesti.

Korvaus voidaan suorittaa vaihtoehtoisesti ostolupana seuran yhteistytkumppanille
urheiluliikkeeseen, talldin taustahenkild voi hankkia ostoluvalla joukkueen toiminnassa
tarvittavia valineitd/vaatteita. Korvaus maksetaan, kun taysi toimintamaksu on maksettu.
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KORVAUS
pelaajamdaara: korvaus:
7-11 pelaajaa yhden toimintamaksun suuruinen osuus
12-16 pelaajaa kahden toimintamaksun suuruinen osuus
17-22 pelaajaa kolmen toimintamaksun suuruinen osuus
23-29 pelaajaa neljan toimintamaksun suuruinen osuus
yli 30 pelaajaa viiden toimintamaksun suuruinen osuus

Joukkueen taustahenkil6t voivat sopia korvauksesta keskendan esimerkiksi jakamalla
kokonaissumman keskendan tasaisesti. Korvauksen jakautumisesta valmentajien ja
taustahenkildiden kesken tulee olla yhteydessa seuran osoittamalle yhteyshenkildlle.

Joukkueen taustat ovat oikeutettuja tilaamaan veloituksetta yhden seura-asusteen
kaudessa ja nama ovat asusteena joukkueen tapahtumissa olosuhteiden mukaan.

Mikali joukkueella on ns. ulkopuolisia valmentajia, tekee seura heidan kanssaan erillisen
valmentajasopimuksen.

HARJOITTELU

Harjoitukset jarjestetdan mahdollisimman ldhelld omaa kotia. Mutta myds pienimmilla
junioreilla on harjoituksia Ouluhallissa tammikuusta alkaen, Heinapaan jalkapallohallissa
tai Porho Areenalla. Koulujen saleissa tapahtuva harjoittelu pyritdéan saamaan
mahdollisimman lahelle kotia. Samaa periaatetta noudatetaan myos kesan harjoittelussa -
vuorot pyritdan saamaan alueen lahikentille. Marras-huhtikuussa harjoittelu tapahtuu
koulujen saleissa ja mahdollisuuksien mukaan jalkapallohalleissa.

Joukkueet harjoittelevat paasaantodisesti 1-2 kertaa viikossa. 2021 syntyneilla ja
nuoremmilla on harjoituksia paaosin kerran viikossa. 2020 ja sité aiemmin syntyneilla
harjoituksia on kaksi kertaa viikossa, joista toinen vuoro pyritaan jarjestamaan arki-illalle
ja toinen viikonlopulle.

Harjoitusvuoroille tulee ilmoittautua aina ajoissa myClubin kautta.

Harjoituksissa tulee olla mahdollisimman paljon virikkeellista toimintaa, jotta lasten
mielenkiinto harjoittelua kohtaan sailyy - unohtamatta tietysti peliosuutta, joka on lapsille
tarkead. Harjoitusmaara on lapsille maltillinen ja harjoitussisallén tulee olla ainakin
osittain sellaista, mita pelaaja voi tehda my6s omalla ajalla ja sitéa myo6ta kehittya.

Seuran tyontekijat auttavat valmentajia harjoitusten suunnittelussa, heilta saa kayttdon
myo6s harjoittelua tukevaa materiaalia. Lisaksi seura tarjoaa kauden aikana Palloliiton
koulutuspolun mukaisia valmentajakoulutuksia seka seuran sisaisia koulutustilaisuuksia.

Suosittelemme tekemaan treenivuoron alkuun noin 15 minuutin alkuldmmittelyn.
Loppuverryttely voi olla puolestaan muutaman minuutin mittainen.
Nama voi tehda saan salliessa ulkona.
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OTTELUT JA TURNAUKSET

Kaupunkisarjan joukkueilla on kauden aikana harjoitusten liséksi pelitapahtumia.
Talvikauden aikana pelataan OLS:n jarjestamaa Talviliigaa kerran kuukaudessa (marras-
maaliskuu) P6rho Areenalla.

Toukokuussa toiminta siirtyy sisatiloista ulkokentille ja Kaupunkisarjan pelitapahtumat
jatkuvat kevaan kaksipaivaisen turnauksen (huhtikuu tai toukokuu) ja torstain
Viikkopelien (touko-syyskuu) muodossa.

Osallistuminen OLS:n jarjestamiin turnauksiin sisaltyy toimintamaksuun. Talviligaan
joukkue voi osallistua maksimissaan kahdella peliryhmalla. Joukkueet voivat osallistua
my06s muiden seurojen jarjestamiin turnauksiin - ne ovat joukkueille omakustanteisia.

UUDEN JOUKKUEEN ALOITUS

Uusien joukkueiden kaynnistyminen tapahtuu sitd mukaan, kun joukkueisiin saadaan
rittdva maara ohjaajia ja pelaajia. Uudessa joukkueessa tulee olla tarpeeksi ohjaajia,
etta toiminta voidaan kaynnistaa.

Ohjaajat tulevat ensisijaisesti joukkueeseen ilmoittautuneiden lasten vanhemmista.

Seura pitaa uusille joukkueille kauden alussa infotilaisuuden joko tapaamisen muodossa
tai etdyhteyksin. Infotilaisuus pidetadn joukkueelle, kun toiminta voidaan kaynnistaa.

Infotilaisuudessa kdydaan lapi joukkueen toimintaan liittyvia asioita, paatetaan
valmentajat ja apuvalmentajat sekd muut joukkueen taustahenkilot.
Tilaisuudessa tutustutaan myds myClubin kayttéon - sen kayttdé on valttamatonta
seuran, joukkueen ja pelaajien erilaisiin toimintoihin liittyen.

Toiminnan kaynnistymisessa auttavat seuran tydntekijat.

Tervetuloa mukaan perinteikkaaseen OLS Kaupunkisarjaan!

Kaupunkisarjan toiminnan tukena ovat OLS:n jalkapalloperheeseen kuuluvat henkil6t ja
toimiston tydntekijat. Tavoitteemme on, ettd joukkueiden toiminta on mahdollisimman
laadukasta lapi koko jalkapallokauden ajan. Olipa kysymys kuinka pieni tahansa, niin
aina voi olla yhteydessa jalkapallon parissa toimiviin henkil6ihin.

OLS:n toimistolla jalkapallon Kaupunkisarjasta vastaavat:

4-7 -vuotiaat: Janne Takkinen, janne.takkinen[at]ols.fi, 044 491 6509
(2020-2023 syntyneet)

8-9 -vuotiaat: Juuso Madetoja, juuso.madetoja[at]ols.fi, 044 037 7803
(2018-2019 syntyneet)
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