PERUSTIETOJA W

* Kaksivuotinen LHR toiminta on ensimmainen askel OLS-kilpapolulla
e Tarjotaan ikaluokan motivoituneimmille pelaajille yksi lisaharjoituskerta ympari vuoden
* Koko ikaluokan pelikerta jarjestetaan kerran viikossa talvikaudella

* Toiminnan paapaino on pelaajien henkilokohtaisen taidon opettaminen seka perusliikunta taitojen kehittaminen ja
vahvistaminen Taitoc Taitovalmennuskonseptia hyodyntaen

* Tuetaan ja kehitetaan valmennuksen osaamista LHR-toiminnan kautta
e Tutorit kaupunginosajoukkueiden valmentajien tukena

* Lisaharjoitusryhma toimii kaupunkisarjan rinnalla

MAKSU

* LHR kausimaksu 150€ (laskutetaan kahdessa erdssa)
e Kaupunkisarjamaksu maksetaan normaaliin tapaan
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