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TAITOKORTIN IDEA

Taitokortin tarkoituksena on antaa pelaajalle selkeita malleja omaehtoiseen
harjoitteluun. Lisaksi kaikki eri osioiden liikkeet on laitettu jarjestykseen tason
mukaan (taso 1 = helpoin jne.).

Jokaisessa osiossa on neljasta kuuteen tasoa ja jokainen taso pitaa sisallaan

kolmesta neljaan harjoitetta. Pelaajan tavoitteena on tietysti paasta kaikki tasot
kokonaisuudessaan lapi.

Kaikkien tasojen lapaiseminen ei kuitenkaan tarkoita, etta pelaaja on valmis vaan
liikkeet on hiottava siten, etta ne tulevat "selkaytimesta". Lisaksi taitoharjoittelu on
asia, jonka tarkeytta ei koskaan voi korostaa liikaa.

Taitokortti koostuu viidesta eri osiosta



Linkit

m Pallokontrolli:
— Pallon hallitseminen ja liikuttelu maata vasten

m  Kaantymiset:
- Erilaisia ja eriasteisia kaannoksia kaikilla jalkojen osilla

m Harhautukset:
- Yksinkertaisista perusharhautuksista aina vaikeimpiin "veiveihin" asti.

m Eka tatsi:
- Sisaltaa erilaisia harjoitteita ensimmaisen kosketuksen kehittamiseksi.

m Ponnauttelu:

- Sisaltaa opastuksen ponnauttelun ja futistenniksen kehittelyyn seka erilaisia
ponnautteluharjoitteita.



https://www.youtube.com/watch?v=OWARvuTVejQ
https://www.youtube.com/watch?v=6c5ioW-_8Bk
https://www.youtube.com/watch?v=caJzqYpp7pc
https://www.youtube.com/watch?v=WcCN_z5sNzo
https://www.youtube.com/watch?v=HOGTKSpSqQA

OLS
’“‘ TASO 1

Pallokontrolli >Ja|alta jalalle>> Leipominen >> Veto-tyénté

e : Sisasyrja Ulkosyrja Jalkapohj Ja
T

Vartalo- Laukaisu- :
Harhauttaminen > harhautus >> harhautus >>S|vulle-eteen

1.Kosketus: o a
Reidell3 haltuun Sisasyrja >> Ulkosyrja >> Cruyff

. Vuorojaloin 3 reisilla, 1




OLS/
\®/ TASO 2

: Jalka-jalka- . ..
Pallokontrolli > yliveto >> W-veivi >>W—ve|V|, ulospa|n>
Kééntyminen > Cruyff 180 >> Hypp):ll_l?gnnos >>Sisésyrjé-cut 45>
Harhauttaminen > Ste;:g:(ggllon >>Sy6tt6harhautus>> Tuplasakset >
1.Kosketus: L
Rinnalla haltuun > Slsasyia >> Wkosyrja >> orav >
2 nilkoilla, 2 3 nilkoilla, 1 3 nilkoilla,
Ponnauttelu > reisilla >> paalla >> rinnalla haltuun >




OLS/
\®/ TASO 3

Sisa-ulko >> Pyoérittely >> Jatta >
Koukkukéénnés>>ja|kap§ﬁjgigénnés>> Rullajlfgé(’)nnbs >> Suke >
Stegg(iagglon >> V-harhautus >> Tuplasteppi >
Sisasyrja >> Ulkosyrja >> Cruyff >
T D poboie o DNikola, paanyi »




TASO 4

: Tukijalan Pysaytys
Pallokontrolli > ympari >> takana

Askel yli ja
mukaan

Harhauttaminen > Zidane >> Veivi

>> Sisasyrjanosto

1.Kosketus:
liImasta haltuun Sisasyrja >> Ulkosyrja

D oo

>> Nilkka-pas

AVERVERVERVY

Paan yli
Ponnauttelu Sisasyrja (pomppu
maassa)



TASO 5

Pallokontrolli > Veivi >> Pallotanssi >> Arkivuo-veivi >>Arkivuo—veivi 2>
. Pallotanssi-
Harhauttaminen > harhautus >> Kole
1.Kosketus: Kasists 1 pomppu, 2 1 tatsi (ilman
lImasta haltuun tatsia pomppua)
Paan yli (|Iman Koukusta
Ponnauttelu > pomppua) > koukkuun >> Ulkosyrjat >
3 nilkoilla j Ja Koukusta
Ponnauttelu > koukkuun > koukkuun >> Ulkosyrjat >




